Stubaier Hohenweg in 2 Teilen

Stubaier Hohenweg Nord
4 Tage 10. — 13.07.2026

Stubaier Hohenweg Sud

" 4 Tage 25. — 28.07.2026

‘# DAV Augsburg e.V. -
Bergsteigerabteilung




Stubaier H6henweg Nord ZEDAV

Deutscher Alpenverein

1. Tag: Aufstieg von Neustift — Starkenburger Hitte
Gipfeloption Hoher Burgstall 2.611 m

2. Tag: Starkenburger Hiitte - Franz-Senn-Hitte
Gipfeloption Schlicker Seespitze 2.804 m

3. Tag: Franz-Senn-Hiitte — Neue Regensburger Hiitte
Gipfeloptionen: Basslerjoch 2.829 m oder Vordere Plattenspitze 2.936 m
4. Tag: Neue Regensburger Hutte — Abstieg zur Mutterbergalm (Tal)

Max.:

7 1.300 Hm | 1.500 Hm, 10 -15kmca.6-9h






Stubaier Hohenweg Siid ZEDAV

Deutscher Alpenverein

1. Tag: Aufstieg von der Grawa-Alm — Uber die Sulzenauhiitte zur Nirnburger Hitte
1 1.150 Hm | 420 Hm, 9,2 km ca. 5,5-6 h

2. Tag: Nurnburger Hutte tber Simmingjochl zur Bremer Hitte
1610 Hm | 480 Hm, 5,8 km ca. 3,5 h
Gipfeloption ohne Gepack: Mairspitze 2.775 m
1530 Hm | 530 Hm, 4,1 kmca.3-3,5h

3. Tag: Bremer Hiitte — Innsbrucker Hiitte
1 850 Hm | 893 Hm, 10,5kmca. 6-6,5h
Gipfeloption ohne Gepack: Kalkwand 2.564 m
1200 Hm | 200 Hm, 1,1 kmca. 1,5 h

4. Tag: Innsbrucker Hitte — Karalm
140 Hm | 625 Hm, 3,8 km ca. 1,5 h
Gipfeloption: Habicht
1900 Hm | 900 Hm, 5kmca. 4-4,5h
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5« DAV
Was braUChtIS? Deutscher Alpenverein

> Trittsicherheit und Schwindelfreiheit

> Wohlgeflihl im ruppigen, alpinen Gelande
> Kondition



3% DAV
Ausru stu ng Deutscher Alpenverein

» Wander- oder Trekkingschuhe (kndchelhoch)

> Regen- / Isolationsbekleidung; Funktionswasche

» Handschuhe und Mitze

» Mehrtagesrucksack mind. 32 |; Huttenschlafsack
» Sonnenschutz

» Unzerbrechliche Trink-/Thermosflasche (min. 1L), Brotzeit
> Stirnlampe

> Erste-Hilfe-Set + Biwaksack

> Personal- und DAV-Ausweis

> Mobiltelefon

> Helm

>

Teleskopstocke (Paar, optional)



