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Wichtige Info in eigener Sache

Leider haben wir derzeit einige unvorhergesehen Ausfalle im
Trainerteam. Wir bitten euch um Verstandnis, dass im August nicht alle
% Termine wie gewohnt stattfinden kénnen.

Umso mehr ist es uns ein Anliegen, darauf hinzuweisen, dass unsere
tolle Fitness-Community kein Selbstlaufer ist, sondern vom engagiertenEinsatz unserer
ehrenamtlichen Trainer/innen lebt.

Geht gerne mal in Euch und Uberlegt, ob ihr unser Team verstarken konnt.

Neben SpaB und Freude am Sport steht natlrlich zunachst die Qualifizierung zum/zur
Ubungsleiter/in, die Zeit bedarf und fiir die Du auch Urlaub einzubringen hast.

Die Ausbildung kann in ortsnahen Kursen oder im exklusiven Sportzentrum des Bayer.
Landessportverbandes (BLSV) in Oberhaching bei Miinchen stattfinden.

Dein personlicher Mehrwert sind auf alle Falle:
Starkung der sozialen Kompetenz,Erweiterung des Wissens tUber kdrperliche und

mentale Gesundheit, Freude am Sport, Gemeinschaft u.v.m.
Inhalte im Basismodul (ca. 30 UE)

« Sport verstehen und vermitteln: Grundlagen der Sportpadagogik und -didaktik.
« Rolle als Ubungsleiter: Gruppen leiten, Regeln aufstellen und sicher auftreten.
e Grundlagen von Biologie und Medizin: Wie der Korper bei Belastung reagiert.
e Sportorganisation: Wie ein Sportverein aufgebaut ist und funktioniert.
Inhalte im Aufbaumodul / Sportpraxis (ca. 60 UE)

e Trainings- und Bewegungslehre: Wie man richtig aufwarmt, trainiert und Verletzungen
vorbeugt.

e Praxis nach Zielgruppen: Je nach Ausrichtung (z. B. Kinder/Jugendliche oder
Erwachsene/Altere) Spiele, Turnen, Fitness und Kleine Spiele.

« Methodik: Wie man Ubungen vormacht, erklart und an die Gruppe anpasst.]
Inhalte im Priifungsmodul (ca. 30 UE)
e Lehrprobe: Eine eigene kleine Sportstunde planen und vorzeigen.

o Schriftlicher Test: Fragen zu Theorie, Trainingslehre und Organisation beantworten.]

UBUNGSLEITER C BREITENSPORT

{ERWACHSENE/ALTERE)

Authaumadul

80 UE

Bassmodul

A0 LE

Wir stehen euch gerne fur Fragen nach der Stunde oder per Mail
zur Verfugung: fithess@dav-augsburg.de



Wir machen euch fit fiir den Bergsport
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Programm August 2026

Montag -
Mehrfachangebot

Laufen Siebentischwald

Outdoor Fitness Reesepark

Mo 18.30 Uhr

Nicht am 10.08.2026 !

== 18.30 Uhr Lauftraining am
Montag

S Treffpunkt vor Eingang neues
HE “* Funktionsgebdude Sportanlage Sud
(Ilsungstrasse 15 D, 86161 Augsburg).

Dauer bis zu 90 Minuten.

18.30 Uhr Reese-Park, Treff am Kulturhaus
e abraxas

Sommestr. 30 am Durchgang
#kte zum Reese-Park

S8 Fitness-Training am Rodelhiigel; bitte

| Matten mitbringen, ebenso Getrank; den
ganzen Sommer uber, auch in den Ferien

Dienstag
Outdoor Fitness
Siebentischwald
Di 18.30 Uhr

| zum Kletterzentrum am

- Waldpawllon, es geht im Wechsel
@@l von kiirzeren Laufen hin zu variablen
Stationen mit Fitnessgymnastik; sehr
abwechslungsreich. Ohne Matten!
Den ganzen Sommer Uber auch in den Ferien.

Mittwoch
Nordic Walking am
Vormittag

Outdoor Fitness
Wittelsbacher Park
18.30 Uhr

9.30 Uhr Nordic Walking
Anfragen an Heini Férg unter Tel. 0821 717378

18.30 Uhr Wittelsbacher Park; Treffpunkt vor
e der Sporthalle Erhard-
Wunderlich bzw. bei schonem
Wetter direkt auf der Wiese
bei den Fitnessgerdten Nahe
Parkplatz Sporthalle;
Mitzubringen: Fitnessmatte, ggf. Getrank.
Ganzkorpertralnlng, Zirkel, hochintensives

Muss leider entfallen
Fitness MTB
Skill-up Park DAV

IntervaIIt . SW.
f 5 . Ausgleichstraining fir
! Mountainbiker*innen

“ Ort: Motorik-Flache vor dem

Park:

Anna-Seghers-Str. 20, 86199 Augsburg
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Anmeldemoglichkeit fur regulare Kurse

https://www.dav-augsburqg.de/Kurse-Touren/Ausbildungs-und-Tourenprogramm
oder auf unserer Fitness-Startseite
https://www.dav-augsburg.de/Abteilungen/Fitness

ganz unten (Achtung: funktioniert nur bei Cookies , Akzeptieren”!)

» Yoga Retreat mit Bergwandern auf der Jugendbildungsstatte
Hindelang 26-774 (Warteliste lohnt sich auf alle Fdlle)

= Yoga-Kurs ab Mi 16.09.2026 fiir 10 Abende Kurs Nr. 26-763
(Warteliste), jeweils 18.00 Uhr bis 19.15 Uhr im Rhythmik-Raum
des Forderzentrums Horen, Sommestr. 70

Terminvorausschau 2027:

= Yoga mit Schneeschuhwandern fiir 3 Tage: steht noch nicht fest

» FitnessCamp 2027: Fronleichnam Do 27.05.2027 bis So
30.05.2027

» Auszeit KoasaHof Siidtirol: vermutlich Samstag 12. Juni bis
Samstag 19. Juni 2027

= Auszeit Hiitten-Trekking im Ratikon: steht noch nicht fest

» Yoga mit Bergwandern: vermutlich Fr 10.09. bis So 12.09.2027
Jubi Hindelang

Fiir unsere genannten freien Fitnessangebote ist keine Anmeldung erforderlich! Wir
empfehlen jedoch wegen zeitaktueller kurzfristiger Anderungen nachdriicklich unseren
Newsletter:

= Anmeldung Fitness-Newsletter liber unsere Homepage
https://www.dav-augsburg.de/Abteilungen/Fitness

Anfragen ans Team gerne unter fithess@dav-augsburg.de
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Yoga-Retreat Jugendbildungsstitte Hindelang des JDAV- 26-774

von Fr 11.09.2026 bis So 13.09.2026 (Warteliste lohnt sich, da immer wieder
Platze frei werden)

Yoga - Kurs ab Mittwoch 16.09.2026 fiir 10 Kursabende im Férderzentrum
Horen, Rhythmik-Halle. Kurs Nr. 26-774

YOGA fiir Kletternde und Bergsportler*innen

Nur noch Warteliste
Warum Yoga fiir Bergsport?
o Ausgleich: Entlastung fiir Finger, Unterarme, Schultern und Nacken.

o Mobilitat: Verbesserung der Hiiftbeweglichkeit fiir h6heres Antreten beim
Klettern.

o Stabilitat: Kraftigung von Riicken, Beinen und Rumpf.
« Balance: Forderung des Gleichgewichts, besonders wichtig fiir Plattenklettern.

o Entspannung: Muskelentspannung nach Touren und Verbesserung des
Korpergefiihls




